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Безплатен чеклист

Какво имаш вкъщи за 72 часа

Отбележи това, което вече имаш. Количествата са за един човек за три дни. Как да
ползваш всяко от тези неща, е обяснено в книгата „72 часа“.

Вода 12 л на човек

Храна без готвене 9 хранения на човек

Отварачка за консерви

Фенер или челник по 1 на човек

Резервни батерии, отделно от уредите

Радио на батерии или манивела

Записана честота на БНР за града

Заредена външна батерия за телефона

Аптечка

Лекарства за 7 дни

Одеяла, топли дрехи, шапки по 1 к-т

Кибрит и запалка в найлонов плик

Туристическо котлонче и резервна касета

Датчик за дим и за въглероден оксид

Малък пожарогасител

Пари в брой, дребни купюри

Копия на документите във водоустойчив
плик

Влажни кърпи, тоалетна хартия, чували

Храна за домашните животни 3 дни

Семеен план на хартия

Цялата книга: 14 глави за вода, огън, радио, първа помощ и сигнали. 72chasa.bg

72 часа. Наръчник за всеки дом 72chasa.bg


